
 

 فرم مشخصات دوره آموزشی

 جنسیتربیت درمانگر  جامع دوره
 و USM ، Ph.Dهای خانواده دانشگاه علوم پزشکی  فوق دکترای سکس تراپی بخش درمان) دکتر روح اله بای: مدرس

M.Phil   دکترای نوروسایکولوژی سلامت جنسی خانواده و) 

 2.30الی 9 :شروع و پایان آموزش روزانه ساعت 100 دوره: طول کلی تربیت درمانگر جنسی عنوان دوره:

  :امور رفاهی روز 17 سلامت جنسی  عرصه:

 
 

 هدف آموزشی دوره)کلی(

 درمان های جنسی ارائه اصول سلامت جنسی و آمادگی برای آشنایی با

 

 روش آموزش دوره

پرسش و  سخنرانی
 پاسخ

ایفای 
 نقش

گردش 
 علمی

بحث 
 گروهی

حل 
 مسئله

آموزش 
به وسیله 

 رایانه
 بصورت سوپرویژنآموزش 

* * *  * *  * 

 

 نحوه ارائه هدف محتوا عنوان  

 و مفاهیم  -ترمینولوژی جنسی 

 نظری مبانی

رفتار جنسی و   -مقدمه 

 عوامل تاثیرگذار

 

 و آشنایی با  مفاهیم

مبانی نظری در  رفتار 

 جنسی

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL 

زندگی جنسی انسان و  زندگی جنسی انسان

 شناسی آنآسیب

آشنایی با زندگی جنسی 

شناسی انسان و آسیب

 آن

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL 
تشخیص و 

درمان 

اختلالات 

 جنسی
 

  کیفیت مداخله در مراحل و مبانی

 سکس تراپی

 -سکس

و    هویت جنسی

 اختلالات مرتبط .....
 

آشنایی با   مراحل و 

 کیفیت مداخله در مبانی

 سکس تراپی 

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL 
Audio 
Video 

)دوره 

 مقدماتی(
 

  کیفیت مداخله در راحل و مبانیم

 سکس تراپی

 -گرایش جنسی

نقش جنسی و اختلالات 

 مرتبط و ..

آشنایی با   مراحل و 

 کیفیت مداخله در مبانی

 سکس تراپی 

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL 



 

Audio 
Video 

 

 

 

فیزیولوژی پاسخ جنسی  فیزیولوژی پاسخ جنسی فیزیولوژی پاسخ جنسی

درک   تفاوت  پاسخ و 

 جنسی زن و مرد

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL 

آشنایی و آمادگی برای  آناتومی جنسی آناتومی جنسی 

 اناتومی جنسیدرک  

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QB 
Audio 
Video 

و سالم در درمان  های جنسیهنجار

 های جنسی

و هنجارهای جنسی 

 سالم

آشنایی و درک 

و هنجارهای جنسی 

 سالم

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL 
 اختلالات مرتبط  در سکس تراپی 

 

اختلالات مرتبط  در 

 سکس تراپی

 

اختلالات  با آشنایی

 مرتبط  در سکس تراپی

 

 اسلاید
PBL(problem  
case learning) 

QBL 
ی و طبقه جنساختلالات  انها بندی طبقه و جنسی اختلالات 

 بندی انها

با اختلالات  ییآشنا

ی و طبقه بندی جنس

 انها

 اسلاید
PBL(problem  
case learning) 

QBL 
سو مصرف مواد و  سو مصرف مواد و سکس

 سلامت جنسی

اثرات سو  با آشنایی

مصرف مواد بر سلامت 

 جنسی

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL 

تشخیص و 

درمان 

اختلالات 

 جنسی
 

فاکتور های شخصیتی در سکس 

 تراپی

فاکتور های شخصیتی 

 در سکس تراپی

فاکتور های  آشنایی با  

شخصیتی در سکس 

 تراپی

 اسلاید

)دوره 

 پیشرفته(

 
 

در سکس  نظریه پردازی در سکس تراپی پردازینظریه 

 تراپی

 نظریه پردازیآشنایی 

 در سکس تراپی

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL)) 

سنجش و ارزیابی در  سنجش و ارزیابی در سکس تراپی

 سکس تراپی

سنجش و ارزیابی در 

 سکس تراپی

 اسلاید

QBL)) 

شرح حال نویسی در  شرح حال نویسی در سکس تراپی 

 سکس تراپی

آشنایی  شرح حال 

 نویسی در سکس تراپی

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL)) 



 

طبقه بندی مشکلات  بندی مشکلات جنسیطبقه  

 جنسی

آشنایی با طبقه بندی 

 مشکلات جنسی

 اسلاید

 

تشخیص و 

درمان 

اختلالات 

 جنسی

 

و درمان انواع  افتراقی تشخیص

 اختلالات جنسی

و   افتراقی تشخیص

درمان  انواع اختلالات 

 جنسی

آشنایی با   تشخیص 

و    افتراقی گذاری

درمان انواع  اختلالات 

 جنسی

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL)) 
 

)دوره 

 فراتشخیصی(
 

 

  درمان و تشخیص: زنان جنسی برانگیختگی/میل ختلالا

درمان و تشخیص: مردان جنسی میل کمبود اختلال  

  درمان و تشخیص: مرد در نعوظ اختلال

درمان و تشخیص: زن در جنسی انگیختگی اختلال  

درمان و تشخیص: زنان ارگاسمی اختلال و مردان در انزال اختلالات  

درمان و تشخیص: لگنی-تناسلی درد/دخولت مربوط به اختلالا  

درمان و تشخیص: نامعین جنسی های کژکاری  

پارافیلیک اختلالاتآشنایی با   

 اسلاید

PBL(problem  
case learning) 

QBL)) 
 

 

تشخیص و 

درمان 

اختلالات 

 جنسی

 

 سنجش و تشخیص  سوپرویزن

 و تمرین عملی

سنجش و   سوپرویزن

 تشخیص

 و تمرین عملی

سنجش و   سوپرویزن

 تشخیص

 و تمرین عملی

سنجش و   سوپرویزن

 تشخیص

 و تمرین عملی

     

)دوره 

 سوپرویژن(
  

 درمان سوپرویزن

 و تمرین عملی

 درمان سوپرویزن

 و تمرین عملی

 درمان سوپرویزن

 و تمرین عملی

 درمان سوپرویزن

 و تمرین عملی

     

آزمون توانایی سنجی همکاری و  

 درمانگری

آزمون توانایی سنجی 

 همکاری و درمانگری

آزمون توانایی سنجی 

 همکاری و درمانگری

آزمون توانایی سنجی 

 همکاری و درمانگری

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


